25 Jahre KNAXIADE

Seit einem Vierteljahrhundert findet sie alljahrlich statt: die KNAXIADE, eine
vom Turnbezirk Schwaben des Bayerischen Turnverbandes (BTV) veranstal-
tete ,,Olympiade” fur Kinder, bei der es nicht um Wettbewerb und Medail-
len geht, sondern ausschlieSlich um SpaR an der Bewegung.

Um dem Bewegungsmangel von Kindern entgegenzuwirken, haben sich im
Jahr 1993 der Turnbezirk Schwaben und die Schwabischen Sparkassen zu

dieser Zusammenarbeit entschlossen, um der Bedeutung, die Bewegung fiir
die kindliche Entwicklung hat, gerecht zu werden.

Denn frihzeitiges, regelmaRiges und vielseitiges Sich-Bewegen hilft Kin-
dern, ihre Motorik auszubilden und zu trainieren, ein positives Selbstwert-
geflihl und Selbstbewusstsein zu entfalten, soziale Fahigkeit und den Um-
gang mit anderen zu lernen, ihren Kérper zu kraftigen und Wohlbefinden zu
erreichen.

Im Jahr 2006 sind weitere Sparkassen aus Oberbayern bzw. der Oberpfalz
hinzugekommen. Insgesamt unterstiitzen derzeit 23 Bayerische Sparkassen
das Projekt KNAXIADE.

Uber eine 1,2 Millionen Kinder

Bei der KNAXIADE gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner — ganz im
Sinne des olympischen Gedankens , Allein das Mitmachen zahlt!“ Einmalig
und einzigartig in ganz Deutschland ist, dass seit dem Projektstart vor

25 Jahren Gber 1,2 Millionen Kinder an der KNAXIADE teilgenommen ha-
ben.
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Verschiedene Veranstaltungen

Anlasslich dieses Jubilaums werden in den einzelnen Sparkassenbereichen
in ganz Schwaben verschiedene Veranstaltungen organisiert und durchge-
fuhrt, wie:

e KNAXIADE-Seminar mit der Sportfakultat der Universitat Augsburg
o KNAXIADE-Abenteuerspielplatz

o KNAXIADE-Tage

o KNAXIADE im Kletterzentrum Neu-Ulm

e KNAXIADE im Rahmen eines P-Seminars an zwei Gymnasien

o KNAXIADE im Rahmen des Landeskinderturnfestes

KNAXIADE-Seminar mit der Sportfakultidt der Universitdt Augsburg

Zum Jubilaum ,choachen” Sportstudentinnen und -studenten Zweitklassle-
rinnen und Zweitkladssler und diese ihrerseits dann den Nachwuchs im Kin-
dergarten.

Das Institut fiir Sportwissenschaft der Universitat Augsburg flihrt mit Schu-
len und Kindergarten ein organisiertes Kooperationsseminar durch.

In diesem Seminar arbeiten Sportstudentinnen und -studenten inhaltlich zu
den sportwissenschaftlichen Hintergriinden der KNAXIADE, um diese dann
in Kindergarten und Schulen umzusetzen. Das Besondere daran ist, dass die
Studierenden zundchst mit Schiilerinnen und Schiilern der zweiten Klassen
arbeiten, um sie fur die KNAXIADE fit machen. In einem zweiten Schritt be-
treuen diese Schilerinnen und Schiler dann Kindergartenkinder an den
KNAXIADE-Stationen.

An 14 Schulen der Regionen Memmingen-Mindelheim und Nordlingen so-
wie im Kreis Augsburg sind ,,Jubildums-KNAXIADEN“ in dieser Form unter
Beteiligung der jeweils 6rtlichen Sparkassen bereits erfolgreich durchge-
flihrt worden oder werden noch durchgefihrt.
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KNAXIADE-Abenteuerspielplatz

Am 27. Mérz 2018 wird in Dillingen eine groRe KNAXIADE organisiert. In der
Sebastian-Kneipp-Sporthalle — eine 3-fach-Sporthalle — wird eine Abenteu-
erlandschaft mit attraktiven und erlebnisreichen Bewegungsstationen mit
Klein- und GroRgeraten aufgebaut.

Den Kindern werden viele unterschiedliche Bewegungsmaoglichkeiten, die
die Primarbediirfnisse der Kinder abdecken, angeboten.

An diesem Tag werden in zwei Durchgéangen 5 Kindergarten aus Dillingen
und Umgebung teilnehmen. Insgesamt werden rund 300 Kinder erwartet.

KNAXIADE-Tage

In den Geschéftsgebieten der Stadtsparkasse Augsburg, der Sparkasse Do-
nauworth, der Kreis- und Stadtsparkasse Kaufbeuren und der Sparkasse
Gunzburg-Krumbach werden jeweils ein KNAXIADE-Tag durchgefiihrt.

Ein Team des Turnbezirks Schwaben geht in einen Kindergarten und setzt
gemeinsam mit dem jeweiligen Kindergarten eine KNAXIADE um. Da sich
flr diese Tage viele Kindergarten beworben haben, hat das Losverfahren
entschieden, welche Kindergarten bei der Durchfiihrung der KNAXIADE un-
terstltzt werden.

Nachfolgend sind die Gewinner aufgefihrt:

25.04.2018 Kindergarten Zwolf Apostel aus Augsburg

09.05.2018 Kindergarten Guter Hirte aus Kaufbeuren

16.05.2018 Johann-Breher-Kindergarten aus Jettingen-Scheppach
04.07.2018 Kindertagesstatte aus Heroldingen
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KNAXIADE im Kletterzentrum Neu-Ulm

In der Woche nach Pfingsten wird jeweils eine KNAXIADE im sparkassen-
dome DAV Kletterwelt in Neu-Ulm an drei Tagen durchgefihrt. Auf drei ver-
schiedenen Ebenen werden neben dem Ausprobieren des professionellen
Kletterns viele unterschiedliche, attraktive Stationen zur vielseitigen Bewe-
gung fiir die Kinder aufgebaut. An jedem Tag werden 3-4 Kindergarten mit
insgesamt rund 200 Kindern teilnehmen.

KNAXIADE im Rahmen eines P-Seminars an zwei Gymnasien

An zwei Gymnasien in Schwaben (Kempten und Nordlingen) finden in die-
sem Jahr wieder P-Seminare ,KNAXIADE” statt. Im Rahmen dieses Praxis-
Seminars missen die Schilerlnnen der Oberstufe eine KNAXIADE planen,
vorbereiten und umsetzen.

Zum Beispiel flihren die Schilerinnen des Allgdu-Gymnasiums im Swoboda
Alpin DAV Kletterzentrum eine KNAXIADE durch. Mehreren Kindergarten
aus Kempten und Umgebung wird angeboten, an diesem Projekt teilzuneh-
men. In der vorletzten Schulwoche soll es dann soweit sein, wenn die Kin-
der aus verschiedenen Kindergarten in die Erlebniswelt des Kletterzentrums
eintauchen werden und ihren Bewegungsdrang ausleben kénnen.

KNAXIADE im Rahmen des Landeskinderturnfestes

Vom 27.—-29.07. 2018 findet in Aichach das Landeskinderturnfest des Baye-
rischen Turnverbandes statt. Im Rahmen dieser Veranstaltung wird auch
eine KNAXIADE anlasslich des 25-jahrigen Jubildums in der Grundschule
Nord in Aichach veranstaltet.

Am 27. Juli vor dem grolRen Sportfest werden 4 Kindergarten aus Aichach
mit rund 250 Kindern kommen. Am Ende der groRen KNAXIADE wird der
Vertrag zwischen dem Turnbezirk Schwaben und den Schwabischen Spar-
kassen um weitere zwei Jahre verlangert.
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Mehr zur KNAXIADE:
http://knaxiade.de/

Ansprechpartner des Turnbezirks Schwaben:
Reinhard Gansert

Projektleiter ,KNAXIADE"

Auf der Ludwigshohe 16

87437 Kempten

Telefon: 0831/51210-752

E-Mail: reinhard.gansert@knaxiade.de

o
5 Sparkasse BTV ::

BAYERISCHER TURNVERBAND

Top Partner

~
=
S
N
~
S
=
§
w
m
[
8
~
>
a8
(2]



	Über eine 1,2 Millionen Kinder
	Verschiedene Veranstaltungen
	Mehr zur KNAXIADE:
	Ansprechpartner des Turnbezirks Schwaben:
	Reinhard Gansert
	Projektleiter „KNAXIADE“

